Judofujiyama’z

SUZZARA - MANTOVA

ORGANIZZA SABATO 7 E DOMENICA 8 MARZO 2009
STAGE TECNICO DIDATTICO DIRETTO DA

M° Pesce Giacinto

VII° DAN AMICI DEL JUDO — VI° DAN FIJKAM/ADO UISP

Lo Stage rivolto a bambini, ragazzi, atleti e Tecnici avra
luogo presso la Palestra “"Karate Do”
in Via Ponteboccale n° 3 a Suzzara (MN)

LO STAGE E’' GRATUIT

PROGRAMMA
SABATO 7 MARZO DOMENICA 8 MARZO
Ore 14.30 - 16.00 Ore 9.00 — 10.30
Bambini fascia di eta da 5 a 7 anni Ragazzi da 11 a 14 anni

Judo-gioco legato ad esercizi propedeutici per lo
sviluppo coordinativo

Ore 16.00 - 17.30 Ore 10.30 - 12.00

Ragazzi da 8 a 10 anni Ragazzi 15 oltre, adulti e Tecnici
Judo-gioco legato ad esercizi propedeutici per lo
sviluppo coordinativo

Per informazioni scrivete a

info@judofujiyama.tk oppure erjudoka@tiscali.it
Facebook: Gruppo/ Judo FujiYama & friends

Per indicazioni stradali
www.judofujiyama.it alla voce Eventi JFY/ Stage M° PESCE Giacinto

Lo staff Judo Fuji-Yama asd ringrazia anticipatamente tutti gli atleti e tecnici
che vorranno condividere questo momento di crescita e formazione Tecnica.
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